
Cu miez si sens

TABERE si EXCURSII 
pentru copii și adolescențiACADEMIA 1,61 



DE CE?

Prin joacă, participanții noștri  
devin mai puternici, mai descurcăreți, 

independenți și stabili emoțional.

Pentru că educația non-formală
este cea mai eficientă metodă de a  

stimula motivația, determinarea,     
înțelegerea, gândirea critică și de a 

ne depăși limitele din nou și din nou.



NOI SUNTEM
Academia 1,61, un proiect educațional de dezvoltare personală prin 
turism de aventură.

• 11 ani de educație non-formală prin aventură si experiențe inedite 

(tabere tematice, cățărare, drumeții pe munte, supraviețuire)

• Pentru copii și adolescenți, dar și pentru adulți, familii și angajați din 

companii

• 600 de participanți anual, peste 3000 de participanți in ultimii 6 ani



Proiect FONDAT de

ANDREI SAMOIL

Inițial de profesie arhitect, Andrei a decis în 2011
să schimbe direcția în care mergea. A ajuns sa fie
fondatorul Academiei 1,61, dar si trainer senior,
coach, team-coach, ghid local, național și montan,
speolog, instructor de schi si antrenor de Aikido
Aikikai.

Mergând de mic la munte, a învățat pe pielea lui
că dacă te expui și trăiești astfel de experiente
înveți mult mai multe atât despre tine însuți, cât și
despre viață și despre ceilalți.

Alături de cei 28 de instructori și asistenți el duce
mai departe misiunea Academiei 1,61: să ajute
copii și adulți să schimbe ceva în ei și în jurul lor,
să fie mai pregătiți, mai puternici și, de ce nu, mai
fericiți.



CUM?

ABORDAREA

Tot ceea ce facem are o componentă
educativă si de dezvoltare personală prin
experiențe cu miez și sens. De obicei la
munte. Toate activitățile îmbrcă un cadru
imaginar, o tematica, care este o metaforă
pentru obiectivul invatarii.

Copiii și adolescenții învață despre ei și
despre ceilalți, deprind noi abilități, devin
mai increzători în forțele proprii.

Se distrează și se simt bine împreună și cu
ei înșiși.

O TABĂRĂ CROITĂ 
PE MĂSURĂ

Puteti veni cu noi in taberele deja
programate.

Sau putem discuta despre tabere
gandite si organizate pentru scoala
dumneavoastra, cu obiective,
perioade si locatii specifice.

ÎN SIGURANȚĂ!

Desfășuram activitatile într-un
cadru sigur, alături de traineri,
experimentati, responsabili si
acreditati.

Fiecare tabără de copii și
adolescenți presupune testarea
acestora pentru infectia cu Covid-
19 înainte de plecarea în tabără,
precum si a trainerilor, a șoferului
și a personalului de la locatii.

http://www.academia161.ro/


GÂNDIM ȘI ORGANIZĂM TABERE DE:

LEADERSHIP

comunicare, dinamica 
grupurilor, integrare, 

coeziune

BICICLETE

explorarea traseelor de 
biciclete, ateliere de 
mecanică și jocuri de 

echipă

BOOTCAMP

instrucție de tip militar. 
adaptata, activități

sportive, 2 niveluri de 
dificultate

TEMATICE
cadrul imaginar al 

jocurilor este inspirat
de un joc, o carte, sau
un film preferat de cei
mici (ex: Harry Potter)

ESCALADĂ

Escaladă, alpinism și 
cățărare

SUPRAVIEȚUIRE
inițiere montană, 

tehnici de 
supraviețuire, pe 

niveluri de 
dificultate



ORGANIZĂM ACTIVITĂȚI

ATENT GÂNDITE

Cu sesiuni de debriefing, 
tehnici educaționale non-
formale, obiective clare, 

metafore, mesaje și morale, 
comprehensibile și ușor de 

implementat INDOOR

Dezbatere și argumentație
Coaching

Jocuri logice
Jocuri de cunoaștere

Jocuri de echipă

PROVOCATOARE

Drumeții și orientare
Tehnici de supraviețuire

Prim-ajutor
Ateliere de mecanică 

(biciclete)

COMPETITIVE

Trasee cu obstacole
Instrucție / arte marțiale

Probe de construcție
Quest online sau offline

Tir cu arcul
Programe airsoft



Ready Player One, Ready Player Two - Un provocator
quest online, pe echipe

HartEX - Un joc de cunoaștere, fără miză, dar foarte
profund

EVENIMENTE ONLINE

Crocodile Debate - Un exercițiu de cunoaștere,
înțelegere și toleranță, sprijinit  pe o temă 

provocatoare de argumentație

The Impossible Machine - care echipă construiește
cea mai lungă mașinărie imposibilă?

Și multe altele!



ECHIPA NOASTRĂ ESTE FORMATĂ DIN 28 DE INSTRUCTORI 
PASIONAȚI DE MUNTE ȘI DORNICI DE AVENTURĂ, PENTRU 
CARE DEZVOLTAREA PERSONALĂ ESTE O PREOCUPARE 
CONSTANTĂ.  

Siguranța participanților este cea mai importantă pentru noi, de 
aceea membrii echipei noastre au următoarele cursuri și
competențe:

ECHIPA NOASTRĂ

• Acordare Prim Ajutor – curs actualizat anual
• Formatori – Train the Trainers
• Modul psiho-pedagogic
• Coach / Team-Coach
• Public Speaker
• Ghid montan
• Ghid local (pe teritoriul României)
• Ghid național (internațional)
• Ghid de speologie
• Instructori sportivi
• Monitori de schi
• Instructor tehnici de supraviețuire



+4 0726785073

contact@academia161.ro

facebook.com/Academia161

academia161.ro/servicii-personalizate/

DAȚI-NE O TEMĂ, CEREȚI-NE O IDEE!


